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\ LUNES MARTES MIERCOLES
Desayuno: Desayuno: Desayuno:
Comida: Comida: Comida:

Cena: Cena: Cena:

JUEVES VIERNES SABADO

Desayuno: Desayuno: Desayuno:

Comida: Comida: Comida:

Cena: Cena: Cena:

DOMINGO LISTA DE LA COMPRA

Secae: ltems ltems

Comida:

Cena: \

Picoteo



https://tecnoapuntes.com/

